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Malg gwiazdke przed swigtami
Przyjmij prosze z zyczeniami
Moze spetni si¢ marzenie

Biate Boze Narodzenie

Lub, gdy przyjdzie Ci ochota
Niech to bedzie gwiazdka zlota
Bo, gdy spada taka z nieba
Wtedy zawsze marzyc trzeba

No, a jesli tak sie zdarzy,

Ze srebrzysta ci si¢ marzy
Mozesz takze takg zdoby¢

I choinke nig ozdobi¢

Gwiazda, gwiazdce zamrugata

I choinka Isni juz cata

Naszych marzen jest spetnieniem
Bo jest piekna jak marzenie
A pomarzyc czasem trzeba

Kazdy pragnie gwiazdki z nieba.

Prezydium
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CENNIK za REKLAMY w ,Biuletynie Lekarskim” Okregowej
Warmirsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z siedzibg w Olsztynie:

1. Jedna strona — 1000,00zt
2. Ostatnia strona — 2 000,00z
3. Druga i przedostatnia strona — 1200,00zt
4. 1/2 strony — 350,002zt
5. 1/4 strony — 200,00zt
6. 2 strony $rodek — 2100,00zt
7

. Insert do ,Biuletynu” (1 strona A4,

dla catego wydania) — 1000,00zt

8. Insert do ,Biuletynu” (mniejsza ilos¢)
— cena do uzgodnienia (nie mniej niz 250z1)

Ceny netto. Przy wiasnych opracowaniach znizki. Warunki
techniczne przekazania materiatéw do uzgodnienia w Redakgji.
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dla wielu z nas niezauwazal- G e riako Mazurska Izba Lekarska 2 siedziba w Olsztynic
nie. Swiadczy to, moim zda-

niem, o pewnej normalno$ci ===y : - e
naszego 7ycia z jednej strony, b luile ‘i \Y48 LL\ !\ ars L i
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glej Normalnoéoi, poniewaZ Okregowa Warminsko-Mazurska Izba Lekarska z siedziba w Olsztynie
wydaje sie nam, ze to, co two-
rzymy badz otrzymujemy jest
czy$ naturalnym, wynikaja-
cym z naszej przynaleznosci
do korporacji, ktorej obowigz-
kiem jest wydawanie takiego periodyku. Z drugiej strony w codziennej gonitwie naszego zycia i pracy nie
zauwazamy, ze lata tak lecg. Czasami tylko nasi pacjenci informujg nas o coraz wigkszej ilosci siwych wio-
sow (lub ich braku) na naszych gtowach, podczas gdy dla wiekszo$ci z nas czas jakby sie zatrzymat na eta-
pie pierwszych lat pracy po studiach. Wszyscy sig zmieniamy nieuchronnie, przez lata zmieniat sie takze
nasz ,Biuletyn”. Niby niezauwazalnie, a jednak istotnie.

W zwigzku z nowg ofensywa rzadu w sprawie tzw. reform ochrony zdrowia wiekszo$¢ Srodowiska
medycznego postanowita zabra¢ gtos w tej sprawie, protestujac przeciwko niektérym zmianom propo-
nowanym w ustawach. Publikujemy niektore z wypowiedzi, takze Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, ktora w specjalnej uchwale wyrazita swoj sprzeciw w sprawie reformy. Srodo-
wisko medyczne jest zbulwersowane nie tylko treScig proponowanych zmian, ale takze catkowitym brakiem
konsultacji ze Srodowiskiem medycznym. Szczegalny niepokoj wzbudza propozycija likwidacji stazu pody-
plomowego oraz lekarskiego i lekarsko-dentystyczego egzaminu panstwowego, co zagraza jakosci ksztat-
cenia kadr medycznych. Z tego powodu 23 pazdziernika odbyta sig w naszej Izbie konferencja prasowa,
w trakcie ktorej Prezes Marek Zabtocki przedstawit stanowisko samorzadu odno$nie proponowanych zmian
legislacyjnych.

Na zakonczenie, w zwigzku ze zblizajacymi sie Swigtami Bozego Narodzenia i Nowym Rokiem wszystkim
Czytelnikom naszego ,Biuletynu” zycze, aby przy Swigtecznym stole nie zabrakto Swiatta i ciepta rodzinnej
atmosfery i by Nowy Rok nidst ze sobg szczescie i pomys$Inosc.
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STANOWISKO

PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Z 29 WRZESNIA 2010 ROKU

w sprawie projektow nastepujgcych aktéw prawnych:

ustawy o dziatalnosci leczniczej

ustawy o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
ustawy o zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekar-
skiej w Olsztynie potwierdza konieczno$¢ systemowego uregulowania orga-
nizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, niemniej jednak stoi na
stanowisku, iz dziatania zmierzajace do tego celu winny by¢ gteboko przemy-
$lane, a takze uwzglednia¢ postulaty Srodowisk medycznych, ktore ten system
wspottworza w praktyce.

Wiadze publiczne sg odpowiedzialne za stworzenie takiego systemu,
ktory bedzie realizowat przewidziane w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskie]
prawo do ochrony zdrowia. Jednym z wazniejszych krokow zmierzajacych do
tego celu jest stworzenie jasnych i precyzyjnych norm prawnych, kompatybil-
nych z systemem prawa, w oparciu o ktore ten system ochrony zdrowia bedzie
funkcjonowat.

W Swietle powyzszego, po przeanalizowaniu przedstawionych przez Mini-
sterstwo Zdrowia projektow: ustawy o dziafalnosci leczniczej, ustawy o zmia-
nie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ustawy o zmianie ustawy
0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta Prezydium stoi na stanowisku,
iz akty te nie spetniajg przedstawionych powyzej zatozen.

Wsrod wielu uwag i postulatow dotyczacych poszcezegoinych zapisow
projektow, ktore, mamy nadziejg, zostang rozwazone podczas dyskusji nad
ksztattem systemu ochrony zdrowia w Polsce, Prezydium uznato pewne kwe-
stie za priorytetowe w odniesieniu do poszczegoinych projektow.

Za kwestie szczegdInej wagi Prezydium uznato:

1) wodniesieniu do projektu ustawy o dziatalnosci leczniczej:

a) projekt nie spetnia wymogow stawianych ustawom, wiele norm za-
wartych w Projekcie jest niejasnych, nieprecyzyjnych, a co za tym
idzie budzg one juz na tym etapie szereg watpliwosci interpretacyj-
nych. Z tak skonstruowanych zapisow nie mozna w sposob jedno-
znaczny odczytac intencji prawodawcy. Projekt wprowadza ponadto
nowe pojecia lub zmienia znaczenie poje¢ juz funkcjonujacych, co
powoduje catkowity brak korelacji uzytych w projekcie definicji z de-
finicjami tych samych poje¢ zawartych w innych przepisach prawa;

b) projekt zakfada urynkowienie dziafalno$ci leczniczej i docelowg li-
kwidacje lub przeksztatcenie publicznych zaktadow opieki zdrowotnej
w spotki prawa handlowego. Na tym tle pojawia sie realne zagrozenie,
ze nastawieni na zysk bedg realizowali jedynie najbardziej optacal-
ne Swiadczenia zdrowotne, natomiast Swiadczenia mniej optacalne
zostang zlikwidowane. Ogromny niepokdj budzi takze fakt, iz zapisy
projektu nie gwarantujg, w przypadku likwidacji lub przeksztatcenia
Sp-zoz-u, ani ciggtosci Swiadczen udzielanych pacjentom takiego

W
i
q)

zaktadu, ani tego, ze w wyniku likwidacji nie nastgpi ograniczenie
dostepu do poszczegolnych rodzajow Swiadczen zdrowotnych;
stworzenie nowego rejestru, prowadzonego przez wojewodow jest
sprzeczne z koncepcjg decentralizacji i panstwa samorzadowego.
Z uzasadnienia projektu wynika, iz sam koszt zwigzany z powstaniem
centralnego rejestru i przeniesieniem do niego danych wyniesie
5 min zt, podczas gdy izby lekarskie otrzymujg z budzetu Panstwa
700 tys. zt. W tej sytuacji uzasadnione jest postawienie zarzutu nie-
gospodarno$ci. Samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow jest
bardzo dobrze przygotowany do realizacji zadan z zakresu admini-
stracji publicznej, w tym do prowadzenia rejestru prywatnych praktyk
lekarskich;
Prezydium stanowczo sprzeciwia sig wprowadzonej w projekcie
zmianie struktury zatrudnienia w samodzielnych publicznych zakta-
dach opieki zdrowotnej. Brak w projekcie zapisu umozliwiajacego
tym jednostkom udzielanie zamowienia na Swiadczenia zdrowotne,
tworzy ,,przymus” zatrudniania pracownikow, co zmierza do takiego
wzrostu kosztow funkcjonowania tych podmiotow, ktory doprowadzi
do likwidacji lub przeksztatcenia sp-zoz-0w;
Prezydium postuluje stworzenie takich rozwiazan prawnych, ktore
umozliwig lekarzom i lekarzom dentystom zatrudnianie w indywidu-
alnych praktykach innych lekarzy i lekarzy dentystow. Nie ma pod-
staw, by ta grupa zawodowa, posiadajgca status przedsigbiorcow,
byfa traktowana w sposob odmienny niz pozostali przedsigbiorcy.
odniesieniu do projektu ustawy o zmianie ustawy o zawodach iekarza
ekarza dentysty:
Prezydium stanowczo opowiada sie za pozostawieniern stazu po-
dyplomowego i sprzeciwia sie rozwigzywaniu problemu braku ka-
dry lekarskiej poprzez obnizenie wymogoéw w zakresie ksztatcenia.
Skutkiem wprowadzenia tzw. ,prakiyki zawodowej” jest faktyczne
skrocenie okresu studiow (dydaktycznych zajec teoretycznych) do
5 lat w przypadku lekarzy i do 4 lat w przypadku lekarzy dentystow.
Konsekwencig tej zmiany bedzie sytuacja, w ktorej ksztatcenie kadry
lekarskiej przestanie spetnia¢c wymogi okreslone Dyrektywa w spra-
wie uznawania kwalifikacji zawodowych;
istotnym elementem sytemu ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystow
jest LEP i LDEP ktdre powinny by¢ utrzymane w dotychczasowe;j for-
mie lub przeksztatcone w egzamin kwalifikacyjny do specjalizacii.
Oparcie postepowania kwalifikacyjnego do specjalizacji wytacznie
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0 $rednig ocen ze studiow jest nieobiektywne i moze by¢ krzywdzace
dla lekarzy i lekarzy dentystow;

¢) Prezydium stoi na stanowisku, iz dostep do specjalizacji powinien
by¢ utatwiony, jednak rozwigzania, ktore majg temu stuzy¢ winny byc
dogtebnie przemyslane, tak by nie miaty wptywu na poziom ksztat-
cenia specjalizacyjnego. Jednym ze sposobow na ufatwiony dostep
i poszerzenie bazy jednostek akredytowanych bytoby wykorzystanie
sieci specjalistycznych praktyk lekarskich, ktore miatyby mozliwos$¢
zatrudniania lekarzy specjalizujacych sie;

d) stanowczo nalezy opowiedzie¢ sie za pozostawieniem zadan doty-
czacych prowadzenia rejestru i sprawowaniu kontroli prywatnych
praktyk lekarskich w gestii samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow.

OSWIADCZENIE

3) w odniesieniu do projekiu zmian ustawy o prawach pacjenta i Rzecznika

Praw Pacjenta:

Prezydium podnosi, iz projektowane zmiany w zakresie okreSlenia zasad
i trybu przyznawania odszkodowan za btedy medyczne stanowig naruszenie
podstawowych praw i wolnosci obywatelskich, w szczegolnosci prawa do nie-
zaleznego, bezstronnego i niezawistego sadu.

Reasumujac, Prezydium ORL Izby Lekarskiej w Olsztynie stoi na stanowi-
sku, iz przedstawione projekty wymagajq daleko idgcych korekt i przemyslenia
skutkow wprowadzanych zmian. W zwigzku z powyzszym powinny one stano-
wi¢ punkt wyjscia do prac nad kompatybilnym, sprawnym, a przede wszyst-
kim stuzacym dobru spotecznemu systemowi ochrony zdrowia.

WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Z 20 PAZDZIERNIKA 2010 ROKU

w sprawie pakietu ustaw zdrowotnych

Wiadze publiczne s3 odpowiedzialne za stworzenie takiego systemu,
ktory bedzie realizowat przewidziane w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej
prawo do ochrony zdrowia. Jednym z wazniejszych krokow zmierzajacych do
tego celu jest stworzenie jasnych i precyzyjnyeh norm prawnych, kompatybil-
nych z systemem prawa, w oparciu o ktore ten system ochrony zdrowia bedzie
funkcjonowat.

Niezmiernie wazng cze$cig proponowanych przez Rzad zmian jest usta-
wowe opisanie ksztatcenia lekarzy. Rosngce wymagania spoteczenstw w za-
kresie jakoSci i bezpieczenstwa leczenia nie pozostawiajg zadnej watpliwosci,
ze jakiekolwiek zmiany w tej dziedzinie nie mogg prowadzi¢ do obnizenia
poziomu wyksztafcenia. Wrecz przeciwnie, oczekuje sie, ze wiedza i umiejet-
nosci lekarzy bedg stale rosty.

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

W imieniu Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej mam
przyjemnos¢ poinformowac o organizacji kolejnego Koncertu
Noworocznego — w nadchodzqcym roku 2011 odbedzie sig
on 15 stycznia o godzinie 18, tradycyjnie w Filharmonii
Warmirisko-Mazurskiej.

Szczegdtowe informacje dotyczqce moZliwosti nabywania
biletow przekazywane bedq drogg mailowgq, w zwiqzku
z czym prosimy o zgloszenie adresdw mailowych

do naszej bazy.

Z tego powodu praktycznie wszystkie Srodowiska medyczne w Polsce
jednomysinie opowiadajg sig przeciw skroceniu czasu ksztatcenia i likwidacji
stazu podyplomowego oraz lekarskiego i lekarsko-dentystycznego egzami-
nu, ktore sg obiektywnym sprawdzianem poréwnania i podnoszenia poziomu
edukacji przeddyplomowej oraz niezaleznym kryterium dopuszczajacym do
specjalizaciji.

Srodowisko lekarskie stoi na stanowisku, iz projekty wymagaja daleko
idacych korekt i przemyslenie skutkow wprowadzonych zmian. W zwigzku
Z powyzszym powinny one stanowi¢ punkt wyjscia do prac nad kompatybil-
nym, sprawnym, a przede wszystkim stuzacym dobru spotecznemu systemo-
wi ochrony zdrowia.
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/DROWIE CHOREGO
NAJWYZSZYM PRAWEM

22 pazdziernika br. Jego Ekscelencija ks. arcybiskup Henryk Hoser (pallotyn, misjonarz, lekarz) po-
Swiecit sztandar Naczelnej Izby Lekarskiej. Sztandar ma z jednej strony wokat polskiego orfa napis
»Salus alegroti suprema lex esto”, z drugiej logo NIL i symbole odznaczenia Meritus Pro Medicis.
Ceremonia odbyta sig w Kosciele pw. $w. Antoniego Marii Zaccarii Ojcow Barnabitow. Podczas od-
prawionej przez arcybiskupa mszy Swietej poczet sztandaru stanowili wyr6znieni odznaczeniem, prof.
Wojciech Maksymowicz oraz Leszek Dudzinski. Przekazali oni sztandar nastepnie prezesowi Maciejowi
Hamankiewiczowi i wiceprezesom NRL — Annie Lelli i Konstantemu Radziwitfowi.

Kolejnym olsztynskim akcentem byta oprawa muzyczna uroczystosci w wykonaniu naszego choru
Medici Pro Musica.

Anna Lella

NAJWYZSZY LEP | LDEP

To juz kolejna edycja przyznania nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odby-
wajacych staz podyplomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Ustanowiony
Regulamin wysoko ustawia poprzeczke, jednak sg wsrdd nas zdolne kolezanki i koledzy, ktdrzy osia-
gaja znakomite wyniki.

W tym roku fundusz zostat rozdzielony pomigdzy lek. Weronike Sokotowska, a wsrod lekarzy denty-
stow dwie kolezanki uzyskaty wynik ex aequo: Magdalena Wawer i llona Zglifskia.

Winszujemy $wietnego rezultatu z egzaminu panstwowego!

Redakcja

KONKURS PUBLIKACJI
NAUKOWYCH

W tym roku po raz pierwszy rozstrzygnieto konkurs na najlepszg publikacje naukowg. Warunkiem przy-

stapienia do konkursu byto ztozenie pracy do oceny. Niestety, wptyneto niewiele prac, jednak mamy

nadzieje, ze kolezanki i koledzy w nastepnym roku wykazg wigksze zainteresowanie kolejng edycija

konkursu.

Uwzgledniono punktacje czasopism, w ktorych prace byty opublikowane, ponadto Komisja Ksztat-

cenia zasiggneta opinii trzech ekspertow: dr n. med. Jerzego Gérnego, dr n. med. Andrzeja Tutaja,

lek. dent. Katarzyny Zotkiewicz-Kabac. Zgodnie z przyjetym regulaminem skfadania prac przeliczono

i zsumowano liczbe uzyskanych punktow przez poszczegolnych autorow. Rownorzedne nagrody pie-

niezne otrzymali:

— dr n. med. Radostaw Grabysa — Pottery heart | ]

— dr n. med. Ryszard Targonski, lek. med. Janusz Sadowski — The effect of an evening dose of
a long-acting beta-blocker on the autonomic tone in patients with congestive heart failure | |

— dr n. med. Joanna Biatkowska — Borelioza — diagnostyka, obraz kliniczny i terapia u ludzi
i zwierzat [ ]

Gratulujemy!
Redakcja
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Z PRAC KOMISJI LEKARZY POZ

WSPOLPRACA Z PIELEGNIARKA POZ

Dnia 29 wrzesnia w Domu Lekarza Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie miato miejsce spotkanie Komisji Lekarzy POZ z Prezesem Okrego-
wej |zby Pielegniarek i Potoznych w Qlsztynie. Spotkanie odbyto sig z inicjatywy
Komisji Lekarzy i byfo kontynuacjg wczesniejszego spotkania, zorganizowanego
w pierwszej potowie roku z inicjatywy Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.

W trakcie spotkania poruszono miedzy innymi nastepujace problemy:

1. Czesto powtarzajgce sie nieprawidfowo$ci w wypisywaniu skierowan na
rozne czynno$ci wykonywane przez pielegniarki POZ, a szczegodlnie:

—  brak wskazania wykonawcy i miejsca realizacji Swiadczenia (gabinet piele-

gniarki POZ, dom pacjenta) oraz innych okreslonych w prawie informacji,

— zlecanie podawania lekow, ktore wymagaja obecnosci lekarza pod-

czas ich stosowania (np.: biodacyna, preparaty zelaza),

— podawanie lekow parenteralnie dzieciom do 3 m-ca zycia.

2. Zaniedbywanie zlecania innych czynnoSci pielegniarskich, np. zmiana
opatrunku.

3. Nagminny brak zlecen na wykonywanie zabiegdw pielegniarskich przez
poradnie specjalistyczne.

4. Brak zabezpieczenia praktyk pielegniarskich w sprzet do pobierania

i fransportu materiatow do badan laboratoryjnych.

Lekarze z Komisji zwracali uwage na lepszy standard opieki realizowanej
wspaolnie przez lekarzy POZ i pielegniarki POZ w ramach wspdlnej praktyki.
Odnosi sig to takze do wspotpracy, wymiany informacji itp. Zdecydowana
wiekszo$¢ poruszanych problemow dotyczy podmiotéw dziatajgcych samo-
dzielnie. Cztonkowie Komisji zwracali uwage na brak wiedzy ze strony pa-
cjentow dotyczacej zasad i mozliwosci uzyskania Swiadczen pielegniarki POZ.
Zdecydowana wiekszo$¢ z ich nie zna nazwiska swojej pielegniarki POZ ani
miejsca, w ktorym realizowane sg $wiadczenia. Dotyczy to gtownie indywidu-
alnych praktyk pielegniarskich.

Spotkanie zakonczyto sig zobowigzaniem do dalszej wspofpracy w tym za-
kresie oraz koniecznosci szerszego informowania Srodowisk lekarzy i pielegnia-
rek POZ o ww. problemach w celu poprawy jakoSci wzajemnej wspotpracy.

Ponizej prezentujemy wymogi okreslone w zarzadzeniu Nr 72/2009/DS0Z
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 3 listopada 2009 r. w spra-
wie okre$lenia warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczen
w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna, a dotyczace wystawiania skierowan
do pielegniarki POZ.

,Na realizacje zlecen pozostajgcych w zakresie zadan pielegniarki po-
zlekarz poz wydaje skierowanie do pielegniarki poz, do ktdrej zadeklarowany
jest pacjent.

Skierowanie, 0 ktorym mowa w ust. 5 powinno zawiera¢ w szczegdlnosci:

—  piecze¢ nagtowkowg Swiadczeniodawcy z numerem umowy z Fundu-

szem;

— imig, nazwisko i numer PESEL $wiadczeniobiorcy;

— rozpoznanie lekarskie w jezyku polskim, jesli jest wymagane zasada-

mi sprawozdawczo$ci z realizacji Swiadczen;

— nazwe zlecanego leku, dawkowanie i droge podawania lub opis zle-

canego zabiegu oraz czasookres i czestotliwo$¢ wykonywania;

—  date wystawienia zlecenia oraz pieczatke i podpis lekarza zlecajgcego.
W przypadku, gdy w wyniku udzielonej przez lekarza poz porady lekarskiej
zachodzi konieczno$¢ wykonania badan laboratoryjnych, $wiadczeniodawca
organizuje pobranie materiatow do badan zgodnie z zasadami okreSlonymi
w ust. 3 zafgcznika nr 1 Rozporzadzenia MZ”.

Zbigniew Gugnowski
Przewodniczacy Komisji Lekarzy POZ
Warmirisko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie

NOWOSCI WYDAWNICZE

Leksykon schizofrenii g

prof. dr hab. med. Marek Jarema schisefrenii

ISBN 978-83-62138-34-0
format B5

liczba stron 168

oprawa twarda

Leksykon schizofrenii jest zbiorem haset najczg-
Sciej wymienianych w kontekscie schizofrenii:
opieki nad chorymi, rozpoznawania i leczenia
tej choroby. Leksykon ma za zadanie w sposdb
niezwykle skrotowy wyjasni¢ najbardziej istotne
pojecia dotyczace diagnostyki i leczenia oraz
postepowania z chorymi na schizofrenie. Zbior haset leksykonu zostat wybrany
arbitralnie. Leksykon byt tworzony z pozycji lekarza praktyka i wiasnie do lekarzy
praktykow jest adresowany.

www.termedia.pl

Poradnik pediatry 2011
wyd. VIl pazdziernik 2010

redaktor dr n. med. Teresa Demitrescu

Poradnik
pediatry

format 12 x 16 cm
liczba stron 352
oprawa twarda

2011

Poradnik sktada sie z dwach czesci: Czesci | praktycznej
oraz Czesci Il kalendarium 2011. Zawarto$¢ merytoryczna
czesci praktycznej jest niezbedna w codziennej pracy
lekarza, dane sg zaktualizowane i uzupetnione o nowe
zagadnienia. Oto niektore z nowych tematow: Leki stoso-
wanie w cigzy i podczas karmienia piersia; Astma — nowe
opracowanie. Antybiotykoterapia zgodnie z Rekomendacjami 2010. Znajdziecie tu panstwo
rowniez: Wybrane normy laboratoryjne. Procedury diagnostyczne w radiologii u dzieci.
Zywienie dzieci. Atopowe zapalenie skory oraz wiele innych zagadnien.

www.help-med.pl
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W poprzednim numerze ,Biuletynu Lekarskiego” rozpoczelismy rozwaza-
nia na temat roznych kwestii zwigzanych z kontaktami lekarzy z dziennikarzami.
Zachecatem do korzystania z przewidzianego prawem prasowym prawa do
autoryzacji wypowiedzi po udzielonym wywiadzie, gdyz pozwala to na korekte
materiatu prasowego jeszcze przed jego publikacja. O ile dziennikarz nie za-
proponuje przestania materiatu do autoryzaciji, co zdarza sie niezwykle rzadko,
zawsze powinnismy domagac sie autoryzacji swojej wypowiedzi.

Co mozemy zrobi¢, gdy np. w prasie ukaze sie nieprzychylny artykut doty-
czacy nas albo naszej firmy, a podane w nim informacje majg niewiele wspol-
nego z rzeczywistoscig, sa nieprawdziwe badz niesciste? W takiej sytuacji
powinnismy wysfac do redakcji sprostowanie niescistej wypowiedzi prasowej
bad?z rzeczowg odpowiedz, jezeli zagrozone zostaty nasze dobra osobiste.

Musimy pamigtac, iz sprostowanie i odpowiedz to zupetnie rozne insty-
tucje przewidziane w prawie prasowym. Zanim je omowie, oczywiscie w pew-
nym skrdcie, oto kilka przydatnych informacji i rad:

RZECZNIK
PRAW LEKARZA

Przyszedt dziennikarz do lekarza... czesc Il

— prawo do sprostowania lub odpowiedzi dotyczy nie tylko prasy papierowej
(dziennikow, tygodnikow, miesiecznikéw, czasopism branzowych, profe-
sjonalnych itp.), ale rowniez programow radiowych, telewizyjnych, kronik
filmowych i serwiséw internetowych. Nie nalezy sie wigc dac zwies¢ re-
daktorom audycji telewizyjnych czy radiowych, ktorzy odmowe sprostowa-
nia czesto argumentuja tym, ze w przypadku ich pracy przepisy dotyczace
sprostowan nie majg zastosowania. W takich sytuacjach trzeba powotac sie
na art. 3 Ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji, ktory
stwierdza, iz do radiofonii i telewizji stosuje sie przepisy prawa prasowego;

— prawa do sprostowania lub odpowiedzi mozna dochodzi¢ przed sgdem
w przypadku, gdy redaktor naczelny bezzasadnie odmowi nam ich publi-
kacji. Prawa tego nie mamy, gdy chcemy zamie$ci¢ np. polemike, czyli
wypowiedz w ramach dyskusji prowadzonej na tamach $rodkow masowe-
g0 przekazu;

cd. nastr. 8

WYTNIJ | ZACHOWAJ

KARTA PRAW LEKARZA

WYBOR OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWNYCH.

Lekarz moze nie podjac¢ lub odstgpi¢ od leczenia pacjenta, o ile nie zacho-
dzi przypadek, o ktorym mowa w art. 30 (kazdy przypadek, gdy zwtoka w jej
udzieleniu mogtaby spowodowaé niebezpieczenstwo utraty zycia, cigzkiego
uszkodzenia ciafa lub cigzkiego rozstroju zdrowia oraz w innych przypadkach
niecierpigcych zwtoki), przy czym jezeli lekarz wykonuje swoj zawod na pod-
stawie stosunku pracy Iub w ramach stuzby, moze nie podja¢ lub odstgpic
od leczenia, jezeli istniejg powazne ku temu powody, po uzyskaniu zgody
swojego przetozonego —art. 38 ust. 11 3.

Lekarz moze powstrzymac sig od wykonania $wiadczen zdrowotnych nie-
zgodnych z jego sumieniem, z zastrzezeniem art. 30 (kazdy przypadek, gdy
zwtoka w jej udzieleniu mogtaby spowodowac niebezpieczenstwo utraty zy-
cia, ciezkiego uszkodzenia ciafa lub cigzkiego rozstroju zdrowia oraz w innych
przypadkach niecierpigcych zwtoki), z tym ze ma obowigzek wskazac realne
mozliwo$ci uzyskania tego $wiadczenia u innego lekarza lub w innym zakta-
dzie opieki zdrowotnej oraz uzasadnic i odnotowac ten fakt w dokumentacji
medycznej. Lekarz wykonujacy swoj zawod na podstawie stosunku pracy lub
w ramach stuzby ma ponadto obowigzek uprzedniego powiadomienia na pi-
$mie przetozonego — art. 39.

STAN PRAWNY NA DZIEN 12.05.2010 ROKU

Lekarz ma prawo do ujawnienia, wytgcznie w niezbednym zakresie, informaci
Zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu
w przypadku gdy: tak stanowig ustawy; badanie lekarskie zostato przeprowa-
dzone na zadanie uprawnionych, na podstawie odrebnych ustaw, organow
i instytucii; wowczas lekarz jest obowigzany poinformowac o stanie zdrowia
pacjenta wytgcznie te organy i instytucje, gdy zachowanie tajemnicy moze
stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych 0sob;
pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie tajem-
nicy; po uprzednim poinformowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skutkach
jej ujawnienia; zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pa-
cjencie zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innemu lekarzowi
lub uprawnionym osobom uczestniczacym w udzielaniu tych Swiadczen; jesli
jest to niezbedne do praktycznej nauki zawodéw medycznych, a takze nie-
odzowne dla celéw naukowych, gdy zachodzi potrzeba przekazania niezbed-
nych informacji o pacjencie lekarzowi sgdowemu — art. 40 ust. 2.

Lekarz moze stwierdzi¢ zgon na podstawie osobiScie wykonanych badan
i ustalen, z zastrzezeniem sytuacji okreslonych w odrebnych przepisach — art.
43 ust. 1.
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— nie kazdy materiat ukazujgcy sie w prasie moze podlega¢ sprostowaniu
lub odpowiedzi. Prawo to obowigzuje jedynie wobec tzw. materiatow re-
dakcyjnych. Nie dotyczy ogtoszen, reklam lub funkcjonujgcych czesto na
stronach internetowych forow dyskusyjnych;

—  redaktor naczelny moze odmowi¢ opublikowania sprostowania lub odpo-
wiedzi. Trzeba pamieta¢ o tym, ze sprostowanie lub odpowiedz musza by¢
sporzadzone zgodnie z przepisami prawa prasowego, nie mogq zawierac
treSci karalnej lub naruszajacej dobra 0sob trzecich, nie mogg podawac
faktow stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem, ich tre$¢ i forma muszg
byé zgodne z zasadami wspétzycia spotecznego. Zadanie zamieszczenia
sprostowania lub odpowiedzi nalezy ztozy¢ w ciggu miesigca od opubliko-
wania materiafu.

Musimy wiedzie¢, ze sprostowanie skfada sie wtedy, gdy chcemy zamiescic
wypowiedz zawierajgca korekte wiadomosci podanej przez prase, ktorg uznaje-
my za niescista lub nieprawdziwg. Tylko w takim wypadku redaktor naczelny
opublikuje bezptatnie sprostowanie lub odpowiedz. Nie ma natomiast mozliwo-
$ci sprostowania innych informacii, ktore z jakichkolwiek powodow nam sie nie
podobajg — prostujemy jedynie to, co jest niesciste badz nieprawdziwe.

Jesli jednak materiat prasowy zagraza dobrom osobistym, wtedy nalezy
korzystac z instytucji odpowiedzi. W rozumieniu prawa prasowego odpowie-
dzig jest rzeczowa wypowiedz dotyczaca zawartych w materiale prasowym
stwierdzen, jednak wytacznie tyeh, ktore zagrazajg dobrom osobistym.

LS = r.

W uzasadnionych przypadkach lekarz, z wytaczeniem lekarza dentysty, moze
uzalezni¢ wystawienie karty zgonu od przeprowadzenia sekcji zwtok — art. 43
ust. 2.

Lekarz, z wytgczeniem lekarza dentysty, moze wystawic¢ karte zgonu na pod-
stawie dokumentacji badania poSmiertnego, przeprowadzonego przez innego
lekarza lub inng uprawniong osobg — art. 43 ust. 3.

Lekarzowi, ktory wykonuje czynno$ci w ramach $wiadczen pomocy doraznej
lub w przypadku, o ktorym mowa w art. 30 (kazdy przypadek, gdy zwtoka w jej
udzieleniu mogtaby spowodowac¢ niebezpieczenstwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub cigzkiego rozstroju zdrowia oraz w innych przypadkach
niecierpigcych zwtoki), przystuguje ochrona prawna nalezna funkcjonariuszo-
wi publicznemu — art. 44.

Lekarz moze ordynowac te Srodki farmaceutyczne i materiaty medyczne, ktore
sg dopuszczone do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach okreslo-
nych w odrebnych przepisach — art. 45 ust. 1.

Lekarz moze wystawiaC recepty osobom, o ktorych mowa w art. 43—46 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach z opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych, na zasadach okreslonych w tej ustawie — art. 45, ust 1pkt. a
W uzasadnionych przypadkach lekarz moze ordynowac Srodki farmaceutyczne
i materiaty medyczne dopuszczone do obrotu w innych krajach, z jednocze-
snym szczegotowym uzasadnieniem ich przepisania w dokumentacji medycz-
nej —art. 45 ust. 2.

Reasumujac — sprostowanie odnosi sie wytacznie do faktow, natomiast
odpowiedz dotyczy przede wszystkim ocen, chociaz moze takze dotyczyc¢ fak-
tow, jezeli sg zwigzane z naruszeniem dobr osobistych.

Mam $wiadomo$¢, iz materia, o ktorej pisze stanowi duze wyzwanie dla
lekarza, ktory chce zareagowa¢ na nierzetelny materiat medialny. Prawo pra-
sowe, jak juz wspominatem, przewiduje liczne ograniczenia, a co za tym idzie
i zagrozenia wynikajace z mozliwosci odmowy publikacji sprostowania lub
odpowiedzi. Zgadzam sie z opinig Specjalistow prawa prasowego, ze ustawa
0 prawie prasowym z wezesnych lat 80. nie jest w stanie sprosta¢ dzisiejszym
realiom. Ku zadowoleniu medidw zainteresowani coraz rzadziej korzystajg z pra-
wa do sprostowania lub odpowiedzi. Nalezy wyrazi¢ ubolewanie z tego powodu,
bowiem prawa te to jeden z elementow wolnoSci stowa, a zarazem element
dyscyplinujacy prace dziennikarzy.

Nie wolno zapomnie¢ o wiasciwym zaadresowaniu pisma (np. Redaktor
Naczelny , Gazety Olsztynskiej”); 0 jego wiasciwym zatytufowaniu (,sprosto-
wanie” lub ,,odpowied#'< jsze 0 jego podpisaniu, najlepiej
0 redakej mozliwo$¢ sprawdzenia, czy pismo

ODJGIOW zapraszam do kontakiow z Rzecznikiem Pra
e Zze powodzenia.
L

Lekarz ma prawo doraznie dostarczy¢ pacjentowi $rodek farmaceutyczny lub
materiat medyczny, w zwigzku z udzieleniem pomocy w nagtym przypadku
—art. 46 ust. 2.

Lekarz moze wykonywac indywidualng praktyke lekarska, indywidualng prak-
tyke lekarskg wytacznie w migjscu wezwania, indywidualng specjalistyczng
prakiyke lekarska lub indywidualng specjalistyczng praktyke lekarska wytacz-
nie w miejscu wezwania, po uzyskaniu wpisu odpowiednio do rejestru in-
dywidualnych praktyk lekarskich, indywidualnych specjalistycznych praktyk
lekarskich, prowadzonego przez okregowg rade lekarskg wiasciwg ze wzgledu
na miejsce wykonywania praktyki — art. 50. ust. 1.

Lekarze w celu udzielania Swiadczen zdrowotnych mogg prowadzi¢ grupowg
praktyke lekarskg w formie spotki cywilnej lub partnerskiej, zwang dalej ,,gru-
powg praktyka lekarska”, po uzyskaniu wpisu do rejestru grupowych praktyk
lekarskich prowadzonego przez okregowg rade lekarskg wasciwg ze wzgledu
na miejsce wykonywania praktyki — art. 50a. ust. 1.

Lekarz wykonujgcy indywidualng praktyke lekarskg lub indywidualng specja-
listyczng praktyke lekarska moze zatrudnia¢ osoby niebedgce lekarzami do
wykonywania czynnosci pomocniczych (wspotpracy) — art. 53. ust. 1.

Lekarz wykonujacy indywidualng praktyke lekarska lub indywidualng specja-
listyczng praktyke lekarskg oraz zatrudniony w ramach grupowej praktyki le-
karskiej moze podawac do publicznej wiadomosci informacje o udzielanych
$wiadczeniach zdrowotnych Tres¢ i forma tych informacji nie mogg mie¢ cech
reklamy — art. 56. ust. 1.
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UBEZPIECZENIE OC LEKARZY
| LEKARZY DENTYSTOW

Temat ubezpieczen z tytutu odpowiedzialnoSci cywilnej lekarzy i lekarzy
dentystow pojawiat sie juz w branzowej prasie medycznej. W tym roku w zwigz-
ku z wejSciem w zycie rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 26 kwietnia
2010 r. w sprawie obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilne;
lekarzy i lekarzy dentystow wykonujgcych zawdd na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej (Dz.U. Nr 78 poz. 515) wigkszo$¢ z nas zostata zobligowana do
zawarcia do dnia 12 czerwca 2010 roku kolejnego ubezpieczenia. Zblizajacy
sie rok 2011 i zawierane kontrakty na Swiadczenie ustug medycznych sktonig
nas do ponownego spotkania z agentem ubezpieczeniowym w celu zawarcia
nowych umow.

Chciatbym przypomnie¢, ze lekarze i lekarze denty$ci wykonujgcy zawod na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej podlegajg obowigzkowi ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone przy wykonywaniu czynnosci
zawodowych, co oznacza konieczno$¢ zawarcia czesto wigcej niz jednej umowy
ubezpieczenia OC (s3 od siebie niezalezne i nie wylgczaja sie wzajemnie).

Ujmujac recz w skrocie — lekarz lub lekarz dentysta pracujgcy prywat-
nie (w zakfadzie opieki zdrowotnej, w ramach indywidualnej, indywidualnej
specjalistycznej lub grupowej praktyki lekarskiej) ma obowigzek zawarcia
ubezpieczenia OC. Obowigzek ten nie cigzy na lekarzach wykonujgcych zawod
wytgcznie w ramach stosunku pracy (np. na umowe o prace) lub wytgcznie
w ramch kontraktu z NFZ lub SPZ0Z. Ustawodawca podzielit zawody medycz-
ne natrzy grupy ryzyka, ktérym ustalit trzy wielko$ci sum gwarancyjnych. Pro-
Sze zZwr6ci¢ uwage, czy ta polisa jest wazna do konica 2010 roku, czy na rok
od 12 czerwca 2010 roku.

Lekarz lub lekarz dentysta udzielajgcy $wiadczen na podstawie umowy
zNFZ podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu OC. Sumy gwarancyjne to
46 500 euro na jedno i 275 000 euro na wszystkie zdarzenia.

Kolejny obowigzek ubezpieczenia OC lekarza Iub lekarza dentysty po-
wstaje przy przyjeciu zamowienia na $wiadczenia zdrowotne (np. kontrakt
z SPZ0Z). Suma gwarancyijna to 46 500 euro na jedno zdarzenie.

Prosze zwroci¢ uwage, ze obowigzkowe ubezpieczenia OC czesto nie
obejmujg szkdd powstatych w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig lub posia-
danym mieniem, polegajacych na uszkodzeniu, zniszczeniu lub utracie mie-
nia. Konieczne moze by¢ wig¢ zawarcie dobrowolnego ubezpieczenia OC.

Obecnie na rynku ubezpieczen medycznych najbardziej znane sg trzy
firmy, wymieniajgc w kolejnosci alfabetycznej to: Allianz, Inter, PZU SA. Kaz-
da znich podzielita specjalnosci medyczne wedtug wiasnego klucza ryzy-
ka wystapienia szkody na grupy, dla ktorych przy poszczegdlnych sumach
gwarancyjnych wskazuje wysokoS¢ sktadki. Przy wyborze ubezpieczyciela
nie kierujmy sig wytgcznie wysokoscig skfadki, chociaz bywaja one bardzo
zroznicowane i raczej duze. Zwrocmy uwage na to, co otrzym 7
Zadajmy sobie i ubezpieczycielowi nastepujace pytania: Jé...',. o
ma dana firma w ubezpieczaniu medykow? Czy wybrane ubez"p eczenie
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muje szkody, ktore mogg sie wydarzy¢ przy udzielaniu przez nas $wiadczen
i czy wysoko$ci kwoty gwarancyjnej nie powinnismy podnies¢? Czy bedzie-
my ubezpieczeni od przeniesienia chordb zakaznych, a moze i od zakazenia
siebie? Czy ubezpieczeniem sg ujete szkody w mieniu i te powstate podczas
udzielania pierwszej pomocy? lle zaptacimy za ochrone prawna, a ile, jesli wy-
konywane przez nas zabiegi sg chirurgig plastyczng lub sg stosowane w celach
kosmetycznych? Czy w ubezpieczeniu zachowamy ciggto$c¢ i wedtug kiorej
zasady odpowiedzialnosci sie ubezpieczamy: zdarzen zasztych czy roszczen
zgtoszonych? Czy dotyczy nas ,udziat wiasny™? Pytajmy tez o znizki, ktdre
przystuguja nam z tytutu ciggtosci ubezpieczen, jednorazowej wptaty skfadki,
rozszerzenia umowy o dodatkowe klauzule lub zawarcia dodatkowych umow
np. majatkowych. Warto wiedzie¢, ze w przypadku szkody mozemy spodzie-
wac sie znacznego podwyzszenia sktadki w kolejnym okresie ubezpieczenia.

Z pewnoscig warto przed podjeciem decyzji zapoznac sig z oferowanymi
ubezpieczeniami, a w rozmowie z agentem rozwia¢ watpliwosci i poszukac
korzystnych rozwigzan. W siedzibie Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej le-
karze i lekarze denty$ci mogg zapoznaé sig z ofertami ubezpieczen oraz pod-
pisa¢ umowy ubezpieczenia bezposrednio u naszego agenta firmy Inter. Na
stronie internetowej Izby zostang takze przedstawione propozycje ubezpieczen
liczacych sig firm ubezpieczeniowych.

Zyczac szanownym kolezankom i kolegom oraz sobie petnego zakresu
ubezpieczenia prowadzonej dziatalnosci i ulg z tytutu bezszkodowej pracy, wy-
razam nadziejg, Ze system ubezpieczen medycznych zostanie uproszczony.

rzewodniczacy Komisji Ubezpieczeri
mirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
lek.dent. Artur Gofebiowski




PARTNERSTWO

DLA TRANSPLANTACJI

Obecnie w Polsce zyje kilkanascie tysiecy 0sdb z przeszczepionymi na-
rzadami. Najczesciej sg to nerki, nastepnie watroba, serce i trzustka. Efekty
zabiegow s3 coraz bardziej optymistyczne — 80% chorych z prawidtowo funk-
cjonujgcymi organami przezywa po przeszczepie 5 i wigcej lat. Rekordzisci
zyja od 20 do 40 lat, prowadzac normalne zycie zawodowe i rodzinne.

Dzigki przeszczepom jednych chorych mozna wyleczy¢, innym znacznie
przediuzy¢ zycie. Ponadto, biorcy nerki zwalniajg miejsca w stacjach dializ
innym pacjentom, ktorzy bez tego rodzaju leczenia nie przezyja.

Przeszczepianie narzadow staje sie coraz bezpieczniejsza, skuteczng
i stosunkowo tanig (w poréwnaniu z dtugoletnim stosowaniem lekow i czesty-
mi pobytami w szpitalu) metoda leczenia.

Mimo wielu argumentéw przemawiajgcych za wykonywaniem transplan-
tacji w Polsce przeszczepia sie dwa, a nawet trzy razy mniej narzadow w po-
rownaniu do rzeczywistych potrzeb. Wielu chorych umiera w oczekiwaniu na
przeszczep, z powodu braku narzadu. Zgodnie ze statystykami, w roku 2009
od zmartych dawcow przeszczepiono tacznie 1 077 narzadow, w tym: nerka
— 762, nerka + trzustka — 20, watroba — 214, serce — 71, ptuco — 10. Nato-
miast na przeszczep oczekuje jeszcze 2 291 0sob, w tym: na nerke — 1 768,
na nerke + trzustke — 26, na nerke + watrobe — 2, na trzustke — 3, na watrobe
—183, na serce — 253, na pfuco — 37, na serce + ptuco — 19.

Celem udwiadomienia ludziom, ze rozwoj transplantologii zalezy od nas
wszystkich, w lutym 2009 roku Polska Unia Medycyny opracowata Program

LPartnerstwo dla Transplantacji”. Wojewddztwo warminsko-me e
lejnym wojewodztwem w kraju, w ktérym zostaje on wdrozon
W celu realizacji tego przedsiewziecia W dniu 9 wrzesni

rzadowych wojewddztwa,
Srodowisk dycznychzw' ,

Jako cele programu wskazano:

zwigkszenie liczby pobran narzgdow od o0sob zmartych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim oraz wzrost liczby dokonanych przeszczepow,
rozwiniecie programu przeszczepiania nerek od dawcow rodzinnych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim,

uruchomienie osrodka transplantacyjnego w Olsztynie (Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny).

List intencyjny podpisali:

Prof. dr hab. Jozef Gérniewicz — Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego,

Marian Podziewski — Wojewoda Warminsko-Mazurski,

Jacek Protas, Marszatek Wojewddztwa, Jolanta Szulc, Wicemarszatek
Wojewodztwa — ze strony wojewodziwa warminsko-mazurskiego,

Piotr Grzymowicz — Prezydent Miasta Olsztyn,

Arkadiusz Paturej Wicestarosta Powiatu Olsztyniskiego — ze strony Kon-
wentu Powiatow,

Marek Zabtocki — Prezes Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej w Olsztynie,

Irena Kierzkowska — Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie,

Prof. Wojciech A. Rowinski — Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia Pol-
skiej Unii Medycyny Transplantacyjnej

v
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Rozpoczecie dziatalnosci oddziatu i poradni transplantologicznej w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie planowane jest na 1 stycznia
2011 r. Wyposazone w specjalistyczny sprzet, posiadajace wysoko wykwali-
fikowang kadre medyczng beda stuzy¢ nie tylko pacjentom po przeszczepie
nerki, ale wszystkim, ktorzy poddawani bedg zabiegom transplantacyjnym.
Na wniosek prof. dr hab. med. Wojciecha Rowinskiego konsultanta krajowego
w dziedzinie transplantologii klinicznej, w szpitalach na Warmii i Mazurach
utworzone zostang stanowiska koordynatorow transplantacji, ktorych zada-
niem bedzie gromadzenie informacji na temat dawcow narzadow oraz przeko-
nanie rodziny dawcy, zeby przekazata narzady do przeszczepow.

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw Warminsko-Mazurski Od-
dziat Wojewddzki NFZ w Olsztynie w planie finansowym na 2011 r. wyodrebnit
dodatkowe $rodki, ktdre postuza sfinansowaniu dziatalnosci koordynatorow.
Swoj akces w zakresie pomocy i utworzenia ww. stanowisk zgtosity naste-
pujace placowki: 108 Szpital Wojskowy z Przychodnig, Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Szczytnie, Samodzielny Publiczny Z0Z Szpital Powiatowy w Piszu,
Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigey w Olsztynie, Mazurskie Cen-
trum Zdrowia ZOZ PRO-MEDICA w Etku, Szpital Powiatowy im. J. Pawta Il
w Bartoszycach, Szpital Powiatowy w Ketrzynie, 110 Szpital Wojskowy z Przy-
chodnig w Elblagu, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Z0Z w Elblagu,
Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Szpital Powiatowy w Gizycku, Cen-
trum Zdrowia MEDICA w Ostrddzie, Zakfad Opieki Zdrowotnej MSWiA z WM
Centrum Onkologii w Olsztynie, Szpital Uniwersytecki z Przychodnig SP Z20Z
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Miejski Szpital Zespolony
w Olsztynie, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Szpital Powiato-
wy im. J. Mikulicza w Biskupcu, Szpital Powiatowy im. M. Kajki w Mragowie,
Szpital Powiatowy im. W1. Bieganskiego w Itawie, Samodzielny Publiczny Z0Z
w Dziatdowie.

Wspomoc inicjatywe oraz da¢ dowdd Swiadomej checi ratowania zy-
cia i przywracania zdrowia chorym ludziom moze kazdy, wypefniajac przy-
gotowane przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski oraz Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Qlsztynie o$wiadczenie woli. Wiasnorgczne podpisanie
oSwiadczenie ufatwia bliskim osoby zmartej oraz lekarzom uszanowanie wy-
razonej w nim woli.

Oswiadczenia dostepne sg w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim, Wo-
jewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Qlsztynie, Delegaturach, Punktach
Informacyjnych oraz siedzibie Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego NFZ w Olsztynie.

Zachecam Panstwa do praktycznego wspierania idei transplantologii
— ¢zy to jako czynni zawodowo lekarze, czy tez jako osoby promujgce idee
dawstwa narzadow, czy tez w najbardziej praktyczny sposob, czyli przez pod-

pisanie swojego oSwiadczenia woli.
Andrzej Zakrzewski
Dyrektor
Warmirisko-Mazurskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Olsztynie
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AGRESJA WOBEC
LEKARZY

Jak podaje Stownik Jezyka Polskiego PWN agresja to , dziatanie (fizycz-
ne, stowne, symboliczne) zmierzajgce do spowodowania szkody, wyrzadzenia
krzywdy fizycznej lub psychicznej, skierowane na inng osobe lub przedmiot.
Agresja to takze zamiar takiego dziatania lub wzglednie trwata tendencja do
takich dziatan.” Tyle stownik. Ze zjawiskiem agresji spotykamy sie do$¢ cze-
sto, cho¢ przybiera ona bardzo zréznicowane i czesto niejednoznaczne, trud-
ne do rozpoznania formy. Jednym z wazniejszych rozpoznawalnych powodow
przemocy s3 zawiedzione oczekiwania i niezaspokojone potrzeby.

Coraz czesciej dochodzg do nas informacje, ze majg miejsce zdarze-
nia, w ktorych personel medyczny jest zniewazany, straszony lub atakowany
fizycznie w okolicznoSciach zwigzanych z wykonywaniem zawodu. Dane te
potwierdzajg badania, jakie przeprowadzita Naczelna Izba Lekarska. Na py-
tanie , Czy kiedykolwiek padt(a) Pan(i) ofiarg agresji lub przemocy fizycznej
ze strony pacjenta lub 0s6b wystepujacych w jego imieniu?” ponad potowa
udzielita odpowiedzi twierdzacej. Inne badania wskazuja, ze tylko w ciggu
ostatnich 12 miesiecy akty agresji dotyczyty co czwartej pielegniarki i co
0smego lekarza.

Naczelna Izba Lekarska we wspotpracy z Naczelng Izbe Pielegniarek
i Potoznych uruchomita system ,,Monitorowanie agresji w ochronie zdrowia”.
Narzedzie to zostaje udostgpnione wszystkim lekarzom oraz pielggniarkom
i potoznym, aby utatwi¢ mozliwo$¢ zgtaszania przypadkow agresji zdarzaja-
cych sig w miejscu pracy. Zjawiska takie majg miejsce coraz czesciej i stajg
sie ucigzliwe dla personelu medycznego. Wszystkie szczegoty znalez¢ moz-
na na stronie http://www.agresja.hipokrates.org.

System dziafa dopiero od poczatku pazdziernika. W tym czasie wptyneto
juz kilka doniesien o aktach agresji. Sadzimy, ze w miare, jak informacja
0 mozliwo$ci zgtaszania aktow agresji stanie sie powszechna wsrod perso-
nelu medycznego, to wzro$nie i liczba tych zgtoszen.

System zgtaszania agresji zostat stworzony po to, aby personel medycz-
ny magt liczy¢ na wsparcie w trudnych dla siebie momentach. Samorzad le-
karski dzieki temu bedzie mogt stworzy¢ swoistg ,mape agresji” w ochronie
zdrowia. Pomoze to przeciwdziataC tego typu zachowaniom we wspotpracy
m.in. z policja.

Dla samych osob dotknigtych bezposrednio aktami agresji stworzona
zostata tez mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z Rzecznikiem Praw Lekarza.
Dzieki temu osoby pokrzywdzone beda mogty uzyska¢ bezposrednie wspar-
cie oraz pomoc.

Tomasz Korkosz




Zbigniew Gugnowski

Posiedzenie ORL 8 wrzesnia 2010 roku

8 wrzesnia 2010 .

mmm = Posiedzenie ORL. Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otwo-
rzyt i dalszym obradom przewodniczyt Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej kol.
Marek Zabtocki.

Kol. M. Zabtocki przedstawit sprawozdanie z posiedzenia Konwentu Preze-
sow Okregowych Rad Lekarskich, ktore odbyto sig w dniu 2 wrze$nia 2010 r.
w Warszawie. Podczas obrad przyjeto wspdlne stanowisko wobec propono-
wanych przez ministerstwo umoéw w sprawie refundacji kosztow zadan zleco-
nych w 2010 roku. Zajeto takze stanowisko w sprawie rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 18 maja 2010 r. w sprawie przekazywania izbom lekarskim
Srodkow finansowych na pokrycie kosztow wykonywanych przez nie czyn-
nosci. Podkreslit fakt, ze samorzad lekarski ma ogromny ktopot z refundacjg
zadan zleconych przez panstwo. Postanowiono skierowa¢ pismo do Dyrektora
Departamentu Dialogu Spotecznego w Ministerstwie Zdrowia Jakuba Bydfonia
z zapytaniem, jakie koszty poniesione przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekar-
ska pokrywa kwota 40 012 zf, planowana do przekazania w 2010 roku tytu-
tem refundacji.

W dalszej czesci spotkania kol. M. Zabtocki przedstawit dziatania Prezydium
w okresie od 7 lipca do 8 wrzesnia. W czasie wakacji Prezydium spotykato sie
co dwa tygodnie i zajmowato sie nastepujgcymi kwestiami:

m  Przyjecie do Izby Lekarskiej absolwentow uczelni medycznych i skierowa-

nie ich do odbycia stazu podyplomowego.

m  Pomoc lekarzom poszkodowanym w wyniku powodzi. Kol. M. Zabtocki
odczytat podzigkowanie Prezydium ORL w Rzeszowie za pomoc finanso-
wg powodzianom, ktérej udzielono trzem lekarzom, 1acznie w wysokosSci
20 tys. zt.

m  Wydanie cztonkom Izby legitymaciji lekarza/lekarza dentysty, opracowa-
nych na podstawie uchwaty Nr 70/96/Il Naczelnej Rady Lekarskiej.

m W ramach wspdtpracy z Obwodem Kaliningradzkim podpisano umowe
partnerska o przystapieniu naszej Izby Lekarskiej do programu wspotpra-
cy transgranicznej w zakresie implementacji instytucji lekarza rodzinne-
go. Dokumenty zostaty ztozone, oczekujemy na akceptacje projekiu.

m  Podjeto inicjatywe Rzecznika Praw Lekarza adw. Henryka Kubczaka, aby
Zwrdcic wigksza uwage na budowanie dobrych relacji z mediami.

Przewodniczaca Komisji Ksztatcenia kol. Anna Lella przedstawita sprawy orga-

nizacyjne zwigzane z przygotowaniami do Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego

Lekarzy Warmii i Mazur, ktory odbedzie sie w dniach 18—19 lutego 2011 ro-

ku w Qlsztynie.

Przewodniczenie Komitetowi Naukowemu Zjazdu postanowiono powierzy¢

prof. Wojciechowi Maksymowiczowi.

Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie uzupetnienia sktadu

Kolegium Redakcyjnego ,Rocznika Medycznego” o nastepujace osoby: prof.

Vladimer Margevashvilli (Gruzja) i prof. Nermin Yamalik (Turcja).

Na prosbe Prezesa ORL kol. Z. Gugnowski przedstawit aktualny etap organiza-

cyjny programu wspotpracy transgraniczne;.

W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska udzielita Prezesowi kol.

M. Zabtockiemu oraz Skarbnikowi kol. M. Szczepanskiemu petnomocnic-

twa do reprezentowania Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

W negocjacjach z ministerstwem zdrowia oraz do podpisania umowy w jej

imieniu w sprawie refundacji z budzetu panstwa kosztow czynnosci przejetych

przez samorzad lekarski od organow administracji panstwowej.

Nastepnie Skarbnik kol. M. Szczepanski przedstawit w formie prezenta-

cji wykonanie budzetu za okres od stycznia do czerwca 2010 roku. Poinfor-

mowat, iz $ciggalnosc sktadek za okres oSmiu miesigcy 2010 roku wyniosta

91,1% (odnotowano ten fakt z zadowoleniem). Nalezne skfadki za I-VIIl wynio-

sty 757 240 zt, kwota skfadek optaconych — 690 134 zt, saldo skfadek nie

optaconych — 67 106 zt. Stan srodkow pienigznych na 31.08.2010 r. wynosi

350 734,15 zt (obejmuije lokaty, kase i rachunek gtowny).

Rok XXI, grudzien 2010, numer 115




Konferencja prasowa dnia 20 pazdziernika 2010

13 pazdziernika 2010 .

mmm - Posiedzenie ORL. Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otwo-
rzyt i dalszym obradom przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol.
Marek Zabtocki.

Na wstepie Dyrektor Oddziatu Wojewodzkiego NFZ Andrzej Zakrzewski przed-
stawit informacje na temat planu kontraktowania $wiadczen medycznych
w 2011 roku. W 2011 roku wzrost Srodkdw finansowych w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim w poréwnaniu z 2010 rokiem wyniesie 48 min zt. Kwota
ta wystepuje gtownie w pozycjach lekow, refundacji ubezpieczenia i lecz-
nictwa szpitalnego. W kontraktowaniu lecznictwa szpitalnego zaszfa istotna
zmiana, bowiem dopuszcza sie przeprowadzanie konkursow na obnizonych
warunkach. Pierwszy konkurs przeprowadza sie wg warunkow obowigzujacych,
a drugi na obnizonych — jest to niebezpieczenstwo konkursowe. W rehabili-
tacji leczniczej zmiany dotyczg jedynie rehabilitacji kardiologicznej w warun-
kach stacjonarnych oraz rehabilitacji neurologicznej. W lecznictwie uzdro-
wiskowym zmniejszono ilo$¢ realizowanych zabiegow do czterech na dobe.
W innych kwestiach zmiany nie zaszty. W izbach przyje¢ i szpitalnych oddzia-
tach ratowniczych zauwaza sie znaczne dysproporcje, a lecznictwo ambula-
toryjne pozostaje na poziomie Sredniej krajowej. Nie zaplanowano podwyz-
szenia wyceny ustug w rehabilitacji. W lecznictwie psychiatrycznym nasze-
go regionu odbudowano niedobor finansowania, jednak w dalszym ciggu jest
on nieco nizszy w poréwnaniu do $redniej krajowej. Srednia cena w lecznic-
twie stomatologicznym jest wyzsza niz cena ogoInopolska. Podwyzszono cene
ustug Swiadczen odrebnie kontraktowanych, np. programy zdrowotne, ktérych
cena jest nizsza od ogolnopolskiej. W ratownictwie medycznym cena jest
bardzo wyrownana w skali kraju, zalezy od wojewody — zakfada sie podwyzke.
Nastgpita zmiana znaczenia pojecia ,,Swiadczenie gwarantowane”. To, co jest
zapisane jako $wiadczenie gwarantowane mozna przedstawi¢ do rozliczenia
finansowego, w przeciwnym wypadku nie ma takiej mozliwo$ci. Jest to zmia-
na fundamentalna wynikajaca ze zmiany prawa.

W dalszej czesci spotkania kol. M. Zabtocki przedstawit dziatalno$¢ Prezy-
dium w okresie od 8 wrzesnia do 12 pazdziernika br. Zwracajgc uwage na naj-
wazniejsze kwestie poinformowat, iz miniony miesigc uptynat na zapoznaniu
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sie z projektem pakietu ustaw zdrowotnych, ktory obejmuije cztery ustawy:

— 0zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;

— 0 zmianie ustawy 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty;

— 0 dziatalnosci leczniczej;

— o refundacji lekdw, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego oraz wyrobow medycznych.

W dniu 29 wrzesnia 2010 r. Prezydium ORL przyjeto stanowisko w sprawie

projektow ustaw, ktore jest dostepne na stronie internetowej Izby. W projekcie

zmiany ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty najwigksze zastrzezenia

budzi zapowiedz likwidacji stazu podyplomowego i znigsienie egzaminu pan-

stwowego. W zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

okreslenie zasad i trybu przyznawania odszkodowan za btedy medyczne sta-

nowi naruszenie podstawowych praw i wolnoSci obywatelskich.

Kol. M. Zabtocki przestawit projekt stanowiska w sprawie poparcia dla rozwi-

jajacego sie Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazur-

skiego, ktdre przygotowato Prezydium ORL. Okregowa Rada Lekarska przyjeta

uzgodniong tre$¢ stanowiska, ktore postanowiono skierowa¢ do Rektora UWM

i Dziekana WNM UWM

Z kolei Okregowa Rada Lekarska, biorgc pod uwage regulamin przyznawania

nagrod, przyjeta uchwate Nr 44/2010/VI w sprawie przyznania nagrod z fundu-

szu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz podyplomo-

wy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Na wniosek Kol. M. Zabtockiego, Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty:

— Nr45/2010/Vl w sprawie przyjecia Instrukcji Inwentaryzacyijnej,

— Nr46/2010/Vl w sprawie powotania Komisji Inwentaryzacyjnej i Zespotu
Spisowego.




| ZDROWIE PUBLICZNE

Lekarze w trakcie specjalizacji muszg realizowa¢ obowigzkowy kurs specjalizacyjny ,Zdrowie pu-
bliczne”. Dla 0s0b ksztatcgcych sie w naszym wojewodziwie jest to pewien kfopot, gdyz nie mamy
mozliwo$ci realizowac tego szkolenia w Olsztynie.

Z inicjatywy kol. Anny Wo$ (przewodniczacej Komisji Mfodych Lekarzy) ztozyliSmy wniosek o wpis
na liste podmiotdw uprawnionych do prowadzenia kurséw specjalizacyjnych lub doskonalgcych pro-
wadzong przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego. Przebmelismy przez wymagang
biurokratyzacje, mamy ustalong kadre szkolgcych. W chwili zamykania numeru ,Biuletynu” jeszcze
nie wiemy z catg pewnosScig, czy ten wpis Izba uzyska, jednak na podstawie wstepnych ustalen
pomiedzy konsultantem wojewodzkim a krajowym w dziedzinie zdrowia publicznego, prof. dr hab.
Mirostawem J. Wysockim, liczymy na uzyskanie zgody i mozliwos¢ realizacji kursu w siedzibie Izby
w Domu Lekarza. Zainteresowani moga dowiadywac sig w sekretariacie 1zby.
Anna Lella
Komisja Ksztatcenia WMIL

PEDIATRYCZNE
WARSZTATY
EPIKRYTYCZNE

Odbyty sie nastepne bardzo ciekawe pediatryczne warsztaty epikrytyczne. Tym razem w Tomasz-
kowie, w pigknej scenerii warminskiej jesieni. Warsztaty swojg obecno$cig zaszczycit konsultant
naukowy Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego — prof. dr hab. Maciej Kaczmarski,
ktory w bardzo interesujgcy sposob przedstawit zagadnienia dotyczace nadwrazliwosci pokarmowe;j
W wieku rozwojowym.

Po przerwie dr hab. n. med. Anna Liberek omowita nieswoiste zapalenia jelit i poruszyta rowniez
niezmiemie aktualny temat , Grzyby leSne — przysmak czy trucinza”. Nastepnie prof. dr hab. n. med.
Wojciech Cichy wygtosit wyktad na temat innego spojrzenia na zapalenie trzustki u dzieci.

Po obiedzie, trzecia cze$¢ warsztatow poswigcona byta aktualnym metodom farmakoterapii. Ponadto
przedstawiono trudne diagnostycznie i terapeutycznie przypadki chorobowe z Wojewodzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie.

Wieczorem zorganizowano ognisko z pieczeniem dzika. Atmosfera znakomita. Nastepnego dnia,
dalszy cigg warsztatow poswigcony byt seksualnoSci dzieci i mtodziezy w jej normalnych i pato-
logicznych aspektach. Tak trudne zagadnienia w spos6b przystepny i bardzo ciekawy przedstawit
drn. med. Robert Kowalczyk.

Pogoda dopisafa. Wszyscy zadowoleni z obecnosci na V Pediatrycznych Warsztatach Epikrytycznych
rozjechali sie do swoich obowigzkdw.
Do zobaczenia za rok!
Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
J. Donay-Pulinska

kabaret
n Bez Nazwy
prezentuje:

Ksigdz chodzacy po kolgdzie, dzwoni do drzwi mieszkania.
— Czy to ty, aniotku? — pyta kobiecy gtos zza drzwi.
— Nie, ale jestem z tej samej firmy!

Przed $wigtami Swigty Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio
po otrzymaniu jednego z nich mowi:

— Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

— Glupstwo — odpowiada Swigty Mikotaj. — Nie masz mi za co
dzigkowac.

— Wiem, ale mama mi kazata.

Biznesmen przed $wigtami Bozego Narodzenia mowi do zony:
— Kochanie, co mam ci kupi¢ na gwiazdke?

—Moze byc jaki$ drobiazg. Najlepie] jakie$ mate BMW do jazdy
po miescie!

Jasio pisze list do Swietego Mikofaja: — , Chciatbym narty,
tyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii $wigtecznych”.

W grudniu Jasio napisat pocztowke do Mikotaja:

— Mikotaju! Mam biednych rodzicow. Prosze Cig, przynie$
mi rower gorski i klocki Lego.” Na poczcie jedna z urzedniczek
niechcacy przeczytata pocztowke Jasia. Zrobito jej sie smutno
i pokazata jg kolegom z pracy. Wszyscy postanowili zrobi¢
Jasiowi niespodzianke. Ztozyli sie na klocki Lego i wystali mu
je w paczce. Po $wietach ta sama urzedniczka czyta drugi list
od Jasia:

— ,Mikofaju, dziekuje za klocki. Rower pewnie ukradli na
poczcie.”

Piatego grudnia kilkuletnia Matgosia ktadgc sie do tozka mowi
do dziadka:

— Kiedy rano sie obudze, chciafabym znalez¢ w swoim tozku
piekna, jasnowfosg laleczke!

— Jatez chciatbym! — mowi dziadek.

Nastolatka spotyka przyjaciotke i pyta ja:

— 0d kogo masz te wtoskie kozaczki?

—0d Swietego Mikotaja.

— Aten turecki kozuszek?

—0d Swietego Mikotaja.

— Ate czapke z lisa?

—0d Swigtego Mikofaja.

— Pewnie ten dzieciak w wézku to tez od Swietego Mikotaja?
— Nie. Bocian mi go przyni6st

Jasio mowi do mamy:

— Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowa¢ pod choinke.

— Nie trzeba syneczku. Jesli chcesz mi sprawié przyjemno$c, to
popraw swojg jedynke z matematyki.

— Za p6zno mamusiu. Juz ci kupitem perfumy!

Rok XXI, grudzien 2010, numer 115




ZAStUZONY LEKARZ
| WARMII | MAZUR

W imieniu Kapituty odznaczenia serdecznie zapraszamy wszystkich do sktadania wnio-
skow o uhonorowanie kolegow lekarzy szczegolnie zastuzonych dla $rodowiska samorzadu
lekarskiego Warmii i Mazur, propagujacych region Warmii i Mazur w kraju i za granica.
Wypetnione ponizej zgtoszenie prosze przestaé na adres sekretariatu 1zby do dnia 28 lu-
| tego 2011 r.

i Redakcja

i WNIOSEK O NADANIE ODZNACZENIA ZAStUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR

IBJSCE PTACY ..ot

TYIUE ZAWOUOWY ..o

| DANE WNIOSKODAWCY
: Podmiot zgtaszajgcy kandydata (0rgan iz IBKAISKIE]) ..........ciiveiiieieics ettt

NAZWISKO 1 MG TBKAIZA ........coivvi ettt ettt ettt et e ettt ettt ns

Uzasadnienie wniosku, opis szczegélnych zastug dla Srodowiska zawodowego lekarzy :

v Imig i NazWisko PrOMUJACEE0 KANAYAIA ...........c.ocoeieiiie e

Data ztozenia WnioSKU: .......oovvvecveieieeeenn
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DO KAPITULY ODZNACZENIA ZAStUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR
OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIE

LIST PROMOCYJNY

IMig i NAZWISKO OUZNACZONEUO  ....oveecee ettt
Data 0trzymania OUZNACZENIA .........c..ovvereeees et

Nazwisko i imig kandydata, ktdrego Odznaczony zamierza promowa¢ do nadania Odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur:

POADIS OUZNACZONEYO: ...

Data ztozenia WniosKU: ........ooveveveeiieeen

y
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30 wrzesnia odbyta sie inauguracja roku akademickiego 2010/2011 na
Wydziale Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Roznita
sie od poprzednich nie tylko uroczystg oprawa, ale tez istotnymi zmianami:
powstaniem nowych kierunkéw — dietetyki i ratownictwa medycznego oraz
utworzeniem English Division — studiow lekarskich dla pie¢dziesigciu studen-
tow zagranicznych.

Orszak akademicki wyruszyt ze Szpitala Uniwersyteckiego przy ul. War-
szawskiej 0 godz. 10.00 i przy dzwiekach orkiestry przemaszerowat do Zamku.
Na dziedzincu zamkowym ustawita sie mtodziez w jednolitych czarnych okry-
ciach i studenckich charakterystycznych nakryciach gtowy.

Na koncu wkroczyta 50-osobowa grupa studentow zagranicznych niosg-
cych flagi swoich krajow ojczystych. Studenci przybyli z 15 panstw, by stu-
diowa¢ w Olsztynie, m.in. z Wielkiej Brytanii, Szwecji, Libii, Irlandii, Nigeri,
Szwajcarii, USA, RPA. Towarzyszyli im rektorzy UWM i innych uczelni, przed-
stawiciele resortu zdrowia, postowie, senatorowie, Marszatek Wojewodztwa,

Mamy;zaszczyt zaprosic najmtodszych ,,czlonkow izby”
na zabawe karnawatowg dla dzieci,

ktora odbedzie sie w niedziele
9 stycznia 2011 r. w godz. 12.00-15.00

+ W sali konferencyjnej im. Jana Rymiana w. siedzibie
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie przy ul. Zotnierskie] 16 C.
N N
Zgtoszenia przyjmujemy. do dnia 31 grudnia 2011 r.: *4.
sekretariat Izby — 89 539 19 29 o &
lek. Anna Szalcunas-Olsztyn — kom. 606 702 708

Stroj dowolny, mile widziane przebrania dzieci;
przewidujemy obecnosc grupy prowadzgce;j,
zabawe i poczestunek dla dzieci, a takze

' kawe i herbate dla rodzicow.

organizator: lek. Anna Szalcunas-0lsztyn
Komisja Kultury i'Sportu ORL .

,'.Bar.dgprosimy 0 dotrzymanie terminuﬁpszeﬁ
e | .
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INAUGURACJA ROKU

AKADEMICKIEGO

NA WYDZIALE NAUK MEDYCZNYCH UWM W OLSZTYNIE

Prezydent Miasta Olsztyn, Starosta. Na dziedzincu zamkowym, po wystucha-
niu przemowienia dziekana prof. dr n. med. Wojciecha Maksymowicza, stu-
denci ztozyli Slubowanie.

Potem zebrani udali sie do Centrum Konferencyjnego w Kortowie, gdzie
0 godz. 12.00 rozpoczeta sie inauguracja roku akademickiego 2010/2011
stuchaczy Wydziatu Nauk Medycznych UWM. Po uroczystej immatrykulacji
dziekan prof. dr n. med. Wojciech Maksymowicz wygtosit przemowienie in-
auguracyijne, po nim odbyty sie wystapienia zaproszonych gosci oraz wyktad
inauguracyjny prof. Marii Michejdy ze Standw Zjednoczonych ,Stem cells in
Regenerative Medicine”.

UroczystoSci uswietnit chor lekarzy Medici pro Musica Warminsko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej wykonaniem hymnu pafstwowego, Gaudeamus
i Gaude Mater.

Maria Swietlik

STANOWISKO

OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
W OLSZTYNIE Z DNIA 13 PAZDZIERNIKA 2010 R.

Okregowa Rada Lekarska Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsz-
tynie serdecznie gratuluje kolejnej, trzeciej Inauguracji Roku Akadmickiego
2010/2011 na Wydziale Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego.

Stojac na strazy jakoSci wykonywania zawodu lekarza oraz promujac
wszelkie formy doskonalenia zawodowego i postepu naukowego wyrazamy
swoje gtebokie poparcie dla rozwijajacego sie Wydziatu Lekarskiego na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim.

Wspotpraca dos$wiadczonych klinicystow z pracownikami naukowymi
pozwoli na stworzenie mocnych fundamentow wydziatu, ktérego przysztych
absolwentow z przyjemnoscig bedziemy wita¢ jako cztonkow Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej.

Sekretarz ORL
OW-MIL w Olsztynie
lek dent. Zofia Annusewicz-Kot

Prezes ORL
OW-MIL w Olsztynie
lek. Marek Zabfocki




i Niedawno. poruszyla .mnie wypowiedz jednego z autorytetow
A I_ K H |_ | Y w dziedzinie terapii alkoholizmu, kt6ry powotujac sig na sfowa Papieza

powiedziats ze ;,narkomania to jest jednoznacznie zto, natomiast alko-

| N AR KO I\/l AN | holizm ma swoje pozytywdie strony”. - =+
Réwnoczesnie oburzyta mnie informacja w ,Gazecie Wyborcze]”

7 4-5 czerwca 1994 r. 0 zawigzanym w Koninie Komitecie Samoobro-
ny przed HIV-em i Narkomanami. Przedstawiciel Komitetu, Zbigniew
Grzybowski, tak powiedziat redaktorowi ,Gazety”: ,Nie jestesmy prze-
ciw nim, ale niech sobie gdzie$ na peryferiach mieszkaja. Sklepikarz
mowi, ze zrobi plajte, bo kto po takim brudnym i zawszonym cztowieku
bedzie kupowat”. W tej wypowiedzi odnajduje podobienstwo alkoho-
lizmu i narkomanii: jeszcze do niedawna alkoholik tez byt traktowany
jak kto$ z marginesu, z rynsztoka. Mam wiec nadzieje, ze z czasem
nastawienie spoteczenstwa do narkomana tez troche sie zmieni.

Takie uproszczenie, ze narkomania to samo zto, a z drugiej stro-
ny alkoholizm ma swoje pozytywne aspekty, postrzegam jako bardzo
krzywdzace dla ludzi uzaleznionych od $rodkéw narkotycznych. Wy-
daje.mi sig, ze nalezy oddzielnie ocenia¢ moralnie czfowieka i jego
6zyny. Poza tym, pracujgc z ludzmi uzaleznionymi, od poczatku staram
sie opiera¢ na wspdlnym rozumieniu problemow alkoholikéw i narko-
manow. W miare uptywu czasu i zdobywania do$wiadczenia nabieram
przekonania, ze istota uzaleznienia jest ta sama dla wszystkich Srodkow
zmieniajgcych Swiadomo$¢. W kontaktach z pacjentami przekonatam
sie, ze jesteSmy dla siebie na przemian nauczycielami i uczniami.
ey Dzieki moim pacjentom wiele nauczytam sie o sobie. DoSwiadczytam
- ’)"Z: tego, o czym pisze dr Lee Jampolsky: ,Skupianie sig na réznicach
e " czesto oznacza strach przed czyms, co we mnie siedzi. Zasta-
> nawianie si¢ nad réznicami stwarza dystans i wzmaga strach,
koncentracja na cechach wspélnych buduje wspétczucie
i zrozumienie oraz pogtebia mito$¢”.

Zaczng od przedstawienia tfa: jak zaczyna sie dra-
mat uzaleznienia? Bardzo czgsto przypadek decydu-
je o tym, w jakim $rodowisku znajdzie sie mtody
cztowiek — moze to by¢ przystowiowa budka

Z piwem, moze prywatka z winem, moze
elitarne przyjecie dla wybranych,
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gdzie pali sig jointa i bierze ,speeda”, by ubarwi¢ szarg rzeczywistosé. Jakze m od samego poczatku odurzanie sie jest zwigzane z poczuciem famania

trudno wtedy powiedzie¢ ,nie”, gdy jawi sie wizja odrzucenia przez grupe, prawa (lek przed konsekwencjami);

wyszydzenia, wySmiania, osamotnienia. Tym bardziej, ze czgsto ma sig nie- ® W poczatkowym etapie nie odczuwa sie zadnych negatywnych skutkow
zaspokojone wiasne potrzeby emocjonalne: przynalezno$ci, bezwarunkowej brania;

akceptacji, mitosci. Przed tym pierwszym razem jest lek: co to bedzie? Bardzo ®m niezdolno$¢ przewidywania dalszych konsekwencii odurzania sie;

czesto ma sig poczucie, Ze robi sie co$ zfego (chociazby z tego powodu, ze B umacniajace sie poczucie innosci (,,to inni sie uzalezniaja, ja nie”);

jest to niezgodne z prawem), ale rownocze$nie rodzi sie ciekawosc. Cztowiek B zmiana obrazu samego siebie (,,jestem gorszy, robie zle i dlatego jestem
powtarza zachowanie pierwszych rodzicow — kierujac sie checig poznania, od- lepszy”) i Swiata (,Swiat jest do niczego” na ,$wiat jest pigkny”)

rzuca postuszenstwo. Lek przed karg intensyfikuje doznania. | c6z jest po tym ®m  pozytywne skutki brania narkotykow:

pierwszym razie? Jest wspaniale, to nic, ze pojawity sig wymioty, byto cudow- — przynalezno$¢ do grupy, petna akceptacja siebie takim, jakim sig
nie, nadzwyczajnie i nic sie dalej nie stafo. Mija kilka dni, tygodni. Moze nawet jest,

miesiecy, az do ponownego spotkania kregu , wtajemniczonych”. Przy drugim —  poczucie bycia wybranym, wtajemniczonym,

razie jest jeszcze lepiej, juz nie ma wymiotow. Jest lekko, radosnie, Swiat — usuwanie nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, natychmiastowa
stoi otworem, ludzie sg bra¢mi, a mito$¢ jest dla wszystkich bez ograniczen. gratyfikacja,

Zaczyna sie Sen o Potedze. Czy cztowiek po wypiciu kilku piw nie czuje sie — zyskiwanie poczucia sity, mocy, omnipotencii,

podobnie? ,Mtody musi sie wyszumie¢ — tak mawiajg starsi — poza tym alko- — dorazne zwigkszenie sprawno$ci, wydolno$ci fizycznej i umystowej,
hol jest dla ludzi”. Narkotyk tez jest dla ludzi! Jakim jest btogostawienstwem, —  przekonanie, ze znalazto sie ,droge do raju”,

gdy usmierza bol fizyczny, sprawia, ze choroba staje sig 1zejszym krzyzem — poczucie rozwigzania wszelkich dotychczasowych problemaow;

do dzwigania. Kazdy, kto byt poddany operacji, pamigta swdj stan niewaz- m narkoman, ktdry od poczatku tamie prawo, musi sie z tym ukrywac, dlate-
kosci po podaniu narkozy. Nie wiem, czy jest cztowiek, ktory zrezygnowatby go ktamie, kradnie, oszukuje. Ale tez czeSciej — pod wptywem leku przed
Z takich przezy¢, gdyby zapewniono go o braku negatywnych skutkow brania karg — podejmuje probe leczenia;

narkotykow i pozbawiono konsekwencii w postaci uzaleznienia. Te negatywne ®m  najwigksza tragedia narkomana jest rozpacz, rezygnacija i niewiara, ze moze
skutki dotycza jednakowo alkoholikow i narkomanow i obejmujg takie same 7y¢ inaczej, wyptywajaca z trudnosci wybaczenia sobie tego, co robit pod
objawy uzaleznienia: utratg zdoInoSci kierowania swoim zyciem; uposledzenie wptywem narkotykow. Potrzebuje duchowego przewodnika, ktory wskaze
kontroli picia (brania); przymus picia (odurzania sie); ciggi alkoholowe (nar- mu droge do Boga — Dawcy Zycia | Mitosci. Potrzebuje przebaczenia grze-
kotyczne); objawy abstynencyjne. chow jako pierwszego kroku do przebaczenia sobie swoich win.

Te cechy uzaleznienia zmieniajg zachowanie alkoholika (narkomana), ktd- Nie jestem w stanie pisa¢ o réznicach miedzy alkoholikiem a narkoma-
ry jest gotow zrobi¢ wszystko, by zdobyc¢ alkohol (narkotyk). Rdznica polega nem, poniewaz dla mnie liczy sie cztowiek i traktuje go indywidualnie. Moge
tylko na dostepnosci srodka uzalezniajacego. wiec tylko powiedziec, ze spotkatam wspaniatych ludzi: Mirka — alkoholika,

Kolejna wspolna sprawa to poczucie ,dna”, od kiérego odbija sie czfo- Piotra — narkomana, Jole — alkoholiczke, Matgosie — narkomanke. W trakcie
wiek uzalezniony, by rozpoczac swoje trzezwienie. Trzezwienie rozumiem jako pisania zadatam sobie pytanie: po co to robie? O co mi chodzi, gdy doszukuje
Proces rozwoju w oparciu o abstynencije, stanowigcg fundament nowego zycia. sie podobienstw alkoholizmu i narkomanii? Wydaje mi sig, ze spoteczenstwo
By go rozpoczac, trzeba zdobyé sie na uczciwosé i odwage — to sg filary, na jest juz na tyle uswiadomione, ze akceptuje alkoholizm jako chorobe, a alko-
ktorych utrzymuje sie nowa konstrukcja osobowos$ci. Program 12 Krokow AA holika uznaje sie za cztowieka chorego. Natomiast narkomanie nadal uwaza
uwazam za jedyny skuteczny program na zycie w trzezwosci, zarwno dla al- sie za zto moralne, za$ narkomana za gorszy gatunek cztowieka z marginesu.
koholikdw, jak dla narkomanéw. A przeciez narkoman to tez cztowiek. Cztowiek chory, ktory cierpi.

A jak wyglada trzezwe zycie ludzi uzaleznionych?

Jest to spirala: od uznania wtasnej bezsilnosci wobec alkoholu (narkoty- Doktorowi Tadeuszowi Matuszewiczowi
ku) poprzez prace nad sobg, swoimi emocjami, poczuciem wiasnej wartosci Najwspanialszemu Szefowi
do samorozwoju, dgzenia do rwnowagi, samorealizacji — pasji rozwoju i pasji Z mifoscig i wdzigcznoscig
tworzenia, ktore nigdy nie ustajg. Miatam szczescie doswiadczy¢ przebywania Apolonia Szarkowicz-Miyriska
z takimi ludzmi i Bogu dziekuje, ze dat mi mozliwo$¢ spotkania z tymi ,nie-
normalnymi”. Chce nadmienié, ze nie bylo moim celem ukazywanie réznic , llustracje wykonali

, . . L Lo Ewa Bazanowska i Marcin Pokonski
miedzy alkoholizmem a narkomanig. Moge tylko pokusic sie o przedstawienie Studenci Il roku Wydziatu Pedagogiki i Wychowania Artystycznego
pewnych cech charakterystycznych dla narkomanii: Katedry Sztuk Pigknych
m  doniedawna trudny dostep do narkotykow (elitamosc). Obecnie, gdy tzw. lek- Uniwersytetu Warminisko- Mazurskiego w Olsztynie

kie narkotyki (kleje, Srodki halucynogenne, leki psychotropowe, marihuana)
— bedace wstepem do siegania po tzw. twarde narkotyki — sg coraz bardzie]
powszechne i ogolnie dostepne, ten aspekt traci znaczenie roznicujgce;
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| OGOLNOPOLSKI KONCERT
| EKARZY W OLSZTYNIE

16 pazdziernika 2010 . odbyt sie | OgéInopolski Koncert Lekarzy. Zespoty
reprezentujace Srodowiska medyczne Olsztyna, Szczecina, Poznania i Warsza-
wy wykonaty kompozycije J. Haydna Missa Sancti Nicolai w Bazylice Konka-
tedralnej $w. Jakuba Apostota w Olsztynie. Potgczono sity chorow lekarskich:
Medicantus z Warszawy, pod kierunkiem Beaty Herman, Remedium ze Szcze-
cina, pod kierunkiem prof. Ryszarda Handke oraz Medici Pro Musica z Olsz-
tyna, pod kierunkiem Matgorzaty Wawruk. Chorzystom towarzyszyty: Orkiestra
Kameralna Operacja Muzyka z Poznania, przygotowana przez Dobrochng Mar-
tenke, oraz Orkiestra Kameralna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
przygotowana przez Beate Herman. Partie solowe wykonali mtodzi Spiewacy:
Maria Rozenek (sopran), Marta Panfil (mezzosopran), Kornel Maciejowski (te-
nor) oraz Eryk Rymanowski (bas). Koncertem dyrygowat Jacek Kraszewski.

Koncert byt wydarzeniem przede wszystkim dla Srodowiska lekarskiego.
Dzieki staraniom wielu 0s6b doszto bowiem do spotkania lekarzy, ktorych za-
réowno po stronie wykonawcow, jak i stuchaczy, potaczyta jeszcze jedna pasja
— muzyka. Oprocz fandw olsztynskiego choru i wielbicieli muzyki sakralne;j,
w katedrze pojawili sig znakomici goscie, wsrod nich prezydent Olsztyna dr
Piotr Grzymowicz, redaktor naczelny , Gazety Lekarskiej”, dr Ryszard Golanski,
wiceprezes Naczelnej Izby Lekarskiej, dr Konstanty Radziwitt, dyrektor arty-
styczny Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, prof. Janusz Przybylski, a takze
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, znakomity lekarz i kom-
pozytor, prof. Jerzy Woy-Wojciechowski. Olsztynska medycyne reprezentowat
m.in. Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego, prof. Wojciech Maksymowicz, a takze przedstawiciele Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej, z prezesem dr. Markiem Zabtockim na czele.

Mimo iz wystepujace w Olsztynie chary i orkiestry mogg pochwali¢ sig
pewnym doswiadczeniem artystycznym, koncert kilku zespotow, ktore po cza-
sie samodzielnych przygotowan w swoich miastach spotkaty sie po raz pierw-
szy nawspalnej probie w przeddzien wystepu, byt dla wykonawcow, bedacych
w wiekszo$ci amatorami, sporym wyzwaniem. Jednak ogromny wysitek twor-
czy i organizacyjny zaowocowat uroczystym i petnym pasji koncertem, a gdy
emocje koncertowe opadty — radosnym spotkaniem towarzyskim wykonaw-
cow i ich goSci, obfitujacym w nowe pomysty artystyczne.

Wykonanie mszy J. Haydna w olsztynskiej katedrze to nie pierwszy wy-
step artystow-lekarzy, ale pierwszy w tak licznym skfadzie. Przedsigwzigcie
mogto dojs¢ do skutku dzieki finansowemu wsparciu Naczelnej Izby Lekarskig;
oraz Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Powodzenie koncertu
zapewne przyczyni sie do powstania tradycji ogdinopolskich koncertow leka-
rzy, by¢ moze w kolejnych miastach.

Matgorzata Stawinska, Medici Pro Musica
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W tym roku zfota polska jesien przyszta ze
zZnacznym opéznieniem, zapowiadany atak
wczesnej zimy nas nie zaskoczyt. Fotografujac,
niejednokrotnie zastanawiatem sie, ktdra z por
roku jest piekniejsza i ciekawsza dla fotografa
ze wzgledu na feerie barw. Jesien na Mazurach
Garbatych i w Puszczy Biafowieskiej

tworzy niesamowite kontrasty barw

i wyglada tak cudnie, ze zadna fotka

nie jest w stanie tego oddac.

Jarosfaw Parfianowicz
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| PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI. ..

Ignacy Ktoczko
(9.07.1938 — 26.01.2010)

Zimowg, mrozng nocg 26 stycznia 2010 r odszedt
od nas nasz nieodzatowany kolega i przyjaciel,
specjalista chirurg — Ignacy Kfoczko. Jego nagte
odejscie byto dla catego Srodowiska etckich le-
karzy ogromnym zaskoczeniem. Pracowat bowiem
do ostatnich dni przed $wietami Bozego Narodze-
nia, peten energii i poswiecenia dla chorych, zycz-
liwosci dla kolegow i wspotpracownikéw. Poddat
sie zabiegowi chirurgicznemu... i odszedt. To niezwykfa ironia losu i dowdd na
krucho$¢ ludzkiego istnienia.

Ignacy Ktoczko, a w Srodowisku Igor, urodzit sie w 1938 r. w Lipdwce koto Ra-
czek. W 1959 r. po ukonczeniu Liceum Felczerskiego w Toruniu rozpoczat prace
w Strzelnie, skad zostal powotany do zasadniczej stuzby wojskowej, po kiorej
rozpoczat studia na Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Studia ukonczyt w 1967 r. i zaczat pracowaé w Z0Z w Etku, z ktérym byt zwigzany
do swoich ostatnich dni. Na poczatku pracowat w Osrodku Zdrowia w Stradu-
nach, a potem jako asystent w Oddziale Chirurgii Szpitala Miejskiego w Etku.
W 1978 1. uzyskat Il st. specjalizacji z chirurgii ogolnej pod kierownictwem or-
dynatora dr Witolda Maternika i w pazdzierniku tego roku zostat zastepca ordyna-
tora Oddziatu Chirurgicznego. Przez wiele lat wspotpracowat z dr. Maternikiem,
nie tylko jako ordynatorem, ale i mistrzem. Pozostat na stanowisku zastepcy or-
dynatora do 2000 r., z zapatem szkolgc mtodych kolegow.

Halina Gega
(1.08.1931 — 16.09.2010)

Wiadomos¢ o Smierci najczesciej zaskakuje. ..
nas, zyjacych. Tak tez byto tym razem. Halina?!
— niemozliwe.

- Wprawdzie dr Gega od dawna nie mieszkata tutaj,
4 ale przeciez spedzita u nas najlepsze lata swego
=) 1| zycia. Mieszkata i pracowata w podolsztyniskim
‘I Biesalu przez 25 lat. A rzucit jg na Warmie, jak to

zwykle bywa, los, a doktadniej — nakaz pracy. Ale
catym sercem pokochata te ziemie i jej mieszkancow.
Urodziata sie 1 sierpnia 1935 r. w Bielsku-Biatej, tam tez uczeszczata do szkot,
a studiowata w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie w latach 1952—
—1957. Staz podyplomowy odbyta w Prudniku k. Opola. Swojg pierwsza prace
podijeta w Sejnach na Biatostocczyznie w latach 1959—-1963. Potem przyjecha-
fa do Biesala, ktory przez 25 lat (1963-1988) byt Jej centrum $wiata. Zycie
osobiste i zawodowe splotto sie w jedno, bowiem Halina mieszkata w budynku
osrodka zdrowia, byta wiec na nieustajgcej stuzbie. | rzeczywiscie nie zdarzyto
sie, aby komukolwiek i kiedykolwiek odmowita pomocy.
Skupita wokot siebie niepowtarzalny zespot wspotpracownikow, zapalita wszyst-
kich swom entuzjazmem, sprawita, ze oSrodek zdrowia w Biesalu miat swoje
genius floci. Serdeczno$é, otwarto$¢, autentyczny autorytet ,Szefowej” — tak
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W $rodowisku etckiej stuzby zdrowia dat sie poznac jako czfowiek gotowy o kaz-
dej porze nies¢ pomoc chorym i wspiera¢ kolegow, a jednoczesnie jako osoba
obdarzona wyjatkowym poczuciem humoru i pefna energii.
Igor pracowat rowniez na rzecz spotecznosci miasta — od 1973 r. byt kierowni-
kiem Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej w Urzedzie Powiatowym w Etku do
Czasu rozwigzania tego urzedu wskutek reformy administracji panstwowej. Byt
aktywnym oredownikiem budowy nowego szpitala miejskiego w Etku, o ktory za-
biegat, bedac radnym Rady Miejskiej w Etku i cztonkiem zarzadu Urzedu Miasta
oraz przewodniczacym Komisji Zdrowia Wojewodzkiego Sejmiku Samorzadowe-
go w Suwatkach w latach 1993-1997.
Obdarzony zaufaniem kolegdw byt delegatem na Zjazd Krajowyy Izb Lekarskich
i zastepcg Rzecznika ds. odpowiedzialnosci zawodowej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku. W 1980 r. ukonczyt centralne zaoczne studium prawne
dla lekarzy. Przez wiele lat pracowat w Pogotowiu Ratunkowym i niost pomoc
ludziom, zarowno jezdzac w karetce, jak i organizujac te pomoc jako kierownik
Pogotowia Ratunkowego. Za swa prace zostat odznaczony Srebrng Odznakg PCK,
Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz Honorowg Odznaka ,,Za wzorowg prace w stuzbie
zdrowia”.
Bedac ciggle w wirze walki o zdrowie innych odszedt cicho, nagle i niespo-
dziewanie dla wszystkich, pozostawiajac zal, bol i smutek nie tylko wsrod naj-
blizszych, ale rowniez posrad tych, ktorzy go znali i ufali mu. Jak powiedziat
zegnajacy go ksigdz: ,Ludzie mu ufali, bo budzit zaufanie”, co odzwierciedlity
ttumy, ktore zegnaty go w mrozny, styczniowy dzien.
Zegnaj Ignasiu, lgorze, bedzie nam Ciebie brakowato!

Koledzy ze srodowiska efckiego

Ja bowiem nazywaliSmy — stworzyty na wsi rzeczywiste centrum profilaktyki
i o$wiaty zdrowotnej. Halina rozpetata w Biesalu burze honorowego krwiodaw-
stwa. Obserwowatam Jej zaangazowanie, podziwiatam energie, byta dla mnie
prawdziwym Doktorem Judymem. Halina byta takze doskonatym szefem, Swietng
organizatorka, ale przede wszystkim dobrym, oddanym Lekarzem, prawym czto-
wiekiem, 0sobg o wielkim uroku osobistym. Dzieki swojej pracowito$ci potrafita
faczy¢ prace w osrodku zdrowia w Biesalu z codziennymi dojazdami do Olsztyna
do Szpitala Miejskiego na Il Oddziat chorob wewnetrznych oraz cotygodniowymi
dyzurami w Pogotowiu Ratunkowym.
Kochata przyrode, nasze lasy, grzybobrania. Uwielbiata zwierzeta — zawsze przy
niej byt ukochany owczarek nizinny. Sytuacja rodzinna — gtownie podeszty wiek
rodzicow — spowodowaty, ze Halina zmuszona byta opusci¢ ukochany Biesal
i wroci¢ do rodzinnych stron, do Bielska-Biatej. Podjefa tam prace najpierw
w przychodni Zakfadow ,,Apen” (1988-2000), a nastepnie w Przychodni MSWIA
(2000-2005). Pracowata do 70 roku zycia. Zmarta 16.09.2010 r. Zostawita swo-
ich pacjentow, ktorymi przez tyle lat sie opiekowata, a kiorzy zawsze okazywali
jej szczerg wdzigcznose.
W serach swoich wspotpracownikow, przyjaciot, znajomych na zawsze pozo-
stanie wzorem oddanego lekarza, prawego i szlachetnego czlowieka. Zegnamy
Cie, Halinko, w gtebokim smutku i zadumie. Zachowamy Cig na zawsze w naszej
pamieci.

lek. stom. Elzbieta Juchniewicz
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BIURO OKREGOWEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ
1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16c,
http://www.owmil.olsztyn.pl,

Centru m RadiO logiczne e-mail:olsztyn@hipokrates.org

Biuro czynne:
w pn., wt. i czw. w godz. 8.00-16.00;
w ér. w godz. 8.00-17.00; w pt. w godz. 8.00-15.00

Sekretariat:
tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83

Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 wew. 45

Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 wew. 31

Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej
i Okregowego Sadu Lekarskiego:
tel. 89539 19 29 wew. 44

Biuro Rzecznika Praw Lekarza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska:
Dyzury: wtorek, czwartek
tel. 89 539 19 29 w. 37 godz. 10.00-13.00
Kontakt w pozostate dni:

Kancelaria Adwokacka, pl. Konsulatu Polskiego 1
w Olsztynie
tel. 89 527 37 07, godz. 9.30-13.30

Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 wew. 37
w pn. i $r. w godz. 12.00-16.00 - mgr Katarzyna Godlewska
(Kancelaria Radcy Prawnego K. Godlewskiej),
w czw. 9.00-14.00 — mgr Anna Kubczak,
(Kancelaria Adwokacka adw. Henryka W. Kubczaka)

Ksiggowosé Izby:
tel. 89 539 19 29 wew. 41 i wew. 38, 89 523 60 61

Rachunki bankowe:
1. Sktadki cztonkowskie — wpfaty na indywidualne
konta bankowe.

2. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

. : 3. oplaty z tytulu rejestracii praktyk prywatnych:
ul. Barcza 48 / 6L « Olsztyn « Rejestracja 89 676 85 77 S Y o el el e

BIULETYN LEKARSKI WYTNIJ | ZACHOWAJ

Organ Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

|
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Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c, tel./fax 89 523 60 61.

Zespot wydawniczy: Elzbieta Skora, Katarzyna Beliniak, Tomasz Cicinski.
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MED-DENT SERWIS

PROFESJONALNE WYPOSAZENIE GABINETOW STOMATOLOGICZNYCH
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